Berdttelser
AV MEDLEMMAR

pd Fountain House

Stockholm

¢ EN FRAN SOCIALTJANSTEN




Vi erbjuder arbete och gemenskap
som en vdg tll aterhimining
fran psykisk ohdlsa.
V1 har arbetat for psykisk hilsa
v Stockholm sedan 1980,
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He| kara lasare!

u har nu en publikation

1 din hand innehallandes

atta berattelser av
medlemmar pa Fountain House
Stockholm. De har frikostigt och
modigt delat med sig av sina liv och
vad deras tid pa Fountain House
betytt och betyder for dem. Vi
varderar de har berittelserna hogt.
De ger en okad forstaelse for hur
psykisk ohalsa kan se ut, forstaelse
for vad det ar som hjalper och vad

Fountain House har att erbjuda.

Katrin som jobbar som Case
manager inom socialtjansten
1 Stockholm berattar om varfor hon
lotsar sa manga manniskor som
mojligt till oss. Hennes berattelse

kan du lasa langst bak 1 denna skrift.

Om du inte redan kanner till oss

kommer har en kort presentation

Hos oss engagerar sig personer
med psykisk ohélsa som
medlemmar, och deltagande
1 verksamheten baserar sig pa
frivillighet. Vi betonar bade arbete

och gemenskap och stodjer
medlemmar 1 alla omraden 1 livet
som paverkas nar man lever med
psykisk ohélsa. Medlemmar och
anstallda jobbar tillsammans for
att gora var verksamhet till den
basta att aterhamta sig pa. Det
finns manga arbetsuppgifter att
ta del av oavsett forkunskaper.
Arbetet ar forlagt till var koks- och
kontorsenhet. Férutom det finns
olika projekt att engagera sig 1.

Som aktiv medlem erbjuds man
dessutom stod 1 att komma ut
1 arbete, studier och praktik,
personligt stod 1 rattighetsfragor,
sociala aktiviteter utanfor arbetstid
och hélsoframjande aktiviteter.
Ar du ung vuxen finns en grupp

med regelbundna traffar.
Vem du dn ar som laser detta
hoppas vi att det ska vara larorikt,

inspirerande och hoppingivande.

Hilsmingar fran oss pa
Fountain House Stockholm.
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VIAT

att vara jag dr oke

Jag har gatt och gémt mig

i hela mitt liv. Tittat pa, statt vid
sidan, inte deltagit. Min egen
varld har varit min trygga plats
och under manga ar var min
mamma min enda van.

FOUNTAIN HOUSE STOCKHOLM

JAG HAR ALLTID kidnt mig annorlunda och
att jag inte har passat in med ménniskor 1
min egen alder. Det ar som att jag foddes
gammal. Jag hade tidigt storre utbyte med

vuxna personer dn med barn 1 min egen
alder.

Aren gick och jag blev mer och mer en-
sam och instangd 1 mig sjalv. Kénslorna
var manga och starka och da jag aldrig
riktigt fatt lara mig hur man hanterar sina
kanslor hittade jag pa egna fiffiga 16sning-



ar. Det handlade framst om att kontrollera
mina kanslor pa olika sétt sa att jag slapp
kanna. Att hogprestera och jobba riktigt
hart blev min béasta l6sning.

Pa hogskolan bestod mitt liv till mesta-
dels av att plugga och det kanske later helt
naturligt men ndr jag sdger plugga da
menar jag ldgga-ner-hela-min-sjal-och-
gora-allt-perfekt-plugga. Jag tog min exa-
men med vettet 1 behall, hyfsat 1 alla fall.

Direkt efter examen borjade jag som
23-aring jobba pa ett av varldens storsta
IT bolag. Lyckan var stor. Jag gav mitt liv
till jobbet den hosten, for helt arligt kinde
jag att jag inte hade sa mycket annat som
var vart nagot. Mitt harda jobb gav resul-
tat och efter bara nagra manader fick jag
avancera. Jag blev kvari 1,5 ar men kdande
efter den avslutade perioden att det inte
var kul att jobba med det jag gjorde ling-
re. Jag var arbetslos en period innan jag
hoppade pa ett nytt uppdrag igen. Det
gick nagra manader pa det nya jobbet
men med en vildigt oschysst arbetsgivare
slutade det med att jag inte fick vara kvar.

Sommaren 2017 levde jag som 1 en dva-
la. En dag var jag och hélsade pa mina for-
aldrar och jag kom inte dérifran pa en ma-
nad, for jag kunde inte. Forsta dagarna lag
jag pa en madrass pa deras golv och kunde
inte réra mig. Depressionen var ett faktum.
Under ett ars tid var jag sedan hemma och
forsokte laka och forsta vad som faktiskt
hade hant. Jag borjade ocksa efter en tid
fundera pa hur jag skulle kunna ta mig till-
baka till arbetsmarknaden nar jag inte hade
nagot arbete att ga tillbaka till och succes-
sivt trana upp min arbetsformaga igen. Jag
funderade, undersokte och fragade runt
men ingen visste hur jag skulle gora.

“Jag tog min examen
med vettet 1 behall,
hyfsat v alla fall”

En dag nir jag satt hemma 1 soffan och
laste lokaltidningen var det ett stort uppslag
med nagot som hette ”Angestdoppet”. Jag
blev genast intresserad, inte bara for att jag
levt med angest 1 hela mitt liv utan for att
mitt storsta intresse dr beteendevetenskap
och psykologi. Dar stod de gyllene orden
som skulle fordndra hela mitt liv; Fountain
House.

I borjan var det en utmaning att ens ga
upp pa morgonen och dka tunnelbanan
hit. Jag var trétt innan jag ens hunnit fram.
Men val pa plats forstod jag snabbt vilken
fantastisk plats det har ar. Jag tanker pa
ord som karlek och gemenskap. Vilkom-
nande och uppmuntran. Det ar alltd na-
gon som hilsar pa mig nar jag kommer.
Ett hem. En plats att vara pa. En plats att
vdxa. Att man far vara sig sjilv har.

Det dar med att fa vara sig sjalv kinns
valdigt centralt. Allt ar okej hér (s klart
inom ramarna for att man inte gér nagon
annan illa). Ar jag jéttetrétt och bara be-
héver vara tyst och sitta for mig sjalv gar
det bra. Jag ar lika valkommen har anda.
Jag kan uttrycka till exempel ” jag ar sa
himla trétt men jag vill inte gd hem och
vara sjalv” eller ”jag har angest nu” och
kan métas av en sadan forstaelse hos de
andra medlemmarna pa huset som har
liknande erfarenheter. Det finns en 6d-
mjukhet och 6msesidig respekt. Man kén-
ner sig inte lika konstig och ensam lingre,

Forts pa ndasta sida
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Matilde

Jorts fran foregdende sida

det finns andra som har liknande tankar
och kénslor.

Men jag behéver inte heller hamna 1 ett
fack att jag alltid dr trott och tyst for att jag
ar det ibland. Ibland kan jag vara social
och pratglad och skratta hogt. Det ar sa
tillatande har. Har man tagit pa sig nagot
far man dra sig ur det och det ar okej. Jag
far bestimma mina egna tider och vilka
arbetsuppgifter jag vill jobba med. Jag far
mojlighet att 6va pa att kinna efter vad
som dr bra for mig. Och den kunskapen
kanns sa viktig 1 att bli battre. Jag skulle vil-
ja likna det vid en plantskola. Har finns
alla forutsattningar for att vaxa.

F6r mig betyder ocksa handledarna
mycket. Jag kdnner att de uppréatthaller den
fina kulturen hér och att det sprider sig till
medlemmarna. De star {or en stabilitet och
en trygghet och det kdnns som ett viktigt
stod. Jag kommer till exempel ihag en dag

“Och det var som att
nagon vdckte mig ur
depressionsdvalan,
halld, vakna, kom ut,
det finns en verklighet
har som vill dig gott™

6 ‘ FOUNTAIN HOUSE STOCKHOLM

nar det kindes véldigt tungt och jag lang-
samt tog mig uppfor trappan har pa Foun-
tain House men sa mottes jag av en handle-
dare som hélsade glatt och fragade direkt
”ska du med och handla?”. Och det var
som att nagon vickte mig ur depressions-
dvalan, "halla, vakna, kom ut, det finns en
verklighet har som vill dig gott™.

Att vara ung vuxen pa ett klubbhus med
mycket dldre personer har kints tryggt
och bra for mig dé jag fortsatt kidnt mig
mer hemma med éldre personer. Men fak-
tum 4r att det ocksa har skett en fin vind-
ning har, jag har kommit ndra manga per-
soner 1 min egen alder och kdnner att min
syn pa ménniskor 1 olika aldrar har for-
andrats valdigt mycket. Och kanske ar det
ocksa sa att jag har kommit ikapp min
egen alder.

For mig kianns Fountain House Stock-
holm som en vildigt unik plats. Jag har
aldrig varit pa en arbetsplats med sa stor
sammanhallning, sa mycket genuint enga-
gemang och sd mycket skratt. Arbetsmil-
j6n och kulturen har dr fantastisk.

Jag kommer alltid att vara evigt tack-
sam for att jag har fatt vara hir, ni har fatt
mig att tro mer pa mig sjalv och att vaga
vara den jag ar. Jag behover inte gdgmma
mig ldngre. <



NISS

— jag vill leva, inte bara iverleva

Nisse berattar om den
acceptans som finns péa
Fountain House som har
smittat av sig pa hans sétt att
se pa sig sjélv.

JAG BLEV MEDLEM 1 mars 2020. Mitt forsta
besok pa Fountain House var precis innan
de forsta Corona restriktionerna. Jag kom-
mer thag mitt forsta intryck av huset var att
det var lugnt, 6ppet och att jag tinkte det
hér ar en plats dér jag vill vara.

Jag lar mig ndgot nytt varje dag som jag
kommer tll huset. Hur det ar att vara
manniska. Har finns strukturer som jag be-
hover. Det kanns som huset har 6ppnat upp
for mig att jag kan leva livet istéllet for att
bara overleva. Jag har varit avstingd och
tuff mot mig sjalv tidigare. Acceptans ar en
asbra grej som finns pa huset och som
vackts 1 mig. Acceptans gentemot mig sjalv.
Jag har lart mig att alla gér misstag och att
det ar ok. Jag kan vara mig sjalv.

Nar jag forst fick hora om arbetsuppgiften
ringa vanner, da vi ringer till de medlem-
mar som inte dr pa huset, tinkte jag - “kan
man gora sa? Vad personligt”. Nu uppskat-
tar jag det mycket det far mig att kinna mig
inkluderad — att folk tanker pa mig aven nar

jag inte ar pa plats pa huset.

Under pandemin fick vi begransa anta-
let medlemmar pd huset men for mig har
det varit bra med farre personer pa huset.
Jag har haft mer tid till de som ar pa plats.
Det har kdants mer familjart och varit min-
dre intryck att hantera. Nar tempot 1 6v-
rigt har gatt ner har det ocksa 6ppnat upp
for att ga och ta en fika med nagon fran
huset. <
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ANNIKA D

— lwet blev inte som jag tinkt mg,
men dr bra dndd

Enligt Fontanhusmodellen

kan jag narma mig en
arbetsinriktning och prova pa
arbetsuppgifter utifran min
formaga. Anstéllda handledare
och medlemmar utfor dagens
arbetsuppgifter tillsammans.
Precis som pa vilken
arbetsplats som helst.

JAG HAR ALLTID HAFT ett prestationsinriktat
sjalviortroende med hoga krav pa mig
sjalv och ett stort behov av bekraftelse, lite
av en “duktig flicka”. Nar jag inte ar det,
vem ar jag da? Jag ar utbildad personalve-
tare och har under manga ar arbetat pa en
myndighet med olika tjanster.

Genom aren har jag haft flera sjukskriv-
ningsperioder och alla ganger jag arbets-
tranade 6verpresterade jag och foll tillba-
ka all sjukskrivning. Till slut valde jag att
sdga upp mig av hélsoskdl, 1 samrad med
facket och min arbetsgivare.

Jaginsag att jag behovde slappa mitt yr-
kesomrade och istéllet navigera om mot
ett mindre utatriktat arbete. Dérefter har
jag provat arbete inom redovisning, en
heltidstjanst. Utéver det laste jag en eko-

FOUNTAIN HOUSE STOCKHOLM

nomikurs pa kvillstid. Det holl sjalvklart
inte 1 langden och det kandes som ytterli-
gare ett misslyckande. I samma veva fick
jag min diagnos och hamnade antligen
ratt inom varden. Jag provade olika medi-
ciner med hemska biverkningar och gick
under ett par manader ett rehabiliterings-
program. Dér fick jag 6va pa att sitta
granser, acceptera min sjukdom och att
anpassa livet efter mina behov.

Nar jag kinde mig redo for en mer aktiv
rehabilitering sokte jag pa nitet efter yr-
kesinriktad rehabilitering. Jag hittade in-
formation om Fountain House och blev
valdigt intresserad av att delta 1 verksam-
heten. Jag bor i en kranskommun och det
var en ling procedur att fa igenom bi-
standsbedomningen.

Kommunen hianvisade mig till deras
egna verksamhet for personer med psykisk
ohdlsa dar jag kunde triffa likasinnade
och fika samt hélla pa med hantverk. Det
var inte alls vad jag behévde! Jag stod pa
mig och berittade om det unika i1 Fontédn-
husmodellen ddr jag kan ndrma mig en
arbetsinriktning och prova pa olika arbets-
uppgtfter utifran min f6rméaga. Kommu-
nen godkinde mitt medlemskap for ett
halvér 1 forsta hand och efter en uppfolj-
ning har jag fatt forlangt 1 ar.



“Jag kanner att jag gor
nytta dven ndr jag inte
mar sa bra. Mutt
s)alvfortroende har
starkts och jag tror mer
pd mig spilv. Och jag
har starre tillforsikt for
aretshwet 1 framtiden™

Nar jag borjade pa Fontidnhuset slog det
mig att jag inte alltid sag vem som var hand-
ledare eller medlem. Det ar inte hierarktiskt
vilket jag ar bekvam med. Handledare och
medlemmar smilter samman och tillsam-
mans utfor vi dagens arbetsuppgifter precis
som pa vilken arbetsplats som helst. Jag val-
jer de uppgifter som passar mig for dagen

och kan avbryta om jag behover det. Att jag
kan vilja vilka dagar jag ar pa Fontidnhuset
passar min ojamna funktionsniva och jag ar
alltid vialkommen om s& bara for en fika om
det ar vad jag orkar.

Det har varit en stor utmaning att kom-
ma till stadsmiljé med allt buller, folkvim-
mel och trangsel pa tunnelbanan. Jag har
valt att leva 1 lantlig miljo med ett lugnare
tempo. Manga ganger ar jag helt slut re-
dan nar jag kommer till Fontdnhuset och
orkar bara vara har nagon timme. Pa
hemvégen ar jag ibland sa trott att jag blir
alldeles desillusionerad.

Pa Fountain House ingar jag 1 ett yrkes-
inriktat sammanhang och kédnner igen
mig 1 de medlemmar som har en liknande
historia som mig. Jag kdnner att jag gor
nytta dven nar jag inte mar sa bra. Mitt
sjalvfortroende har starkts, jag tror mer pa
mig sjalv och jag har storre tillforsikt for
arbetslivet 1 framtiden.

Jag ar tacksam for att jag fatt mojlighet att

vara hir och det kdnns toppen att kunna
dela min beréttelse. Stort tack! <
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GUSTAV

— allt fordndrades ar 2019

Gustav berattar om nar han
blev svart sjuk fram till att han
borjade pa Fountain House for
att senare samma ar

borja plugga.

FOUNTAIN HOUSE STOCKHOLM

ARET HAR 365 kalenderdagar. Allt forind-
rades for mig under dessa dagar ar 2019.
Pa gott och ont vet jag med facit 1 handen.
Livet kdndes bra inledningsvis. Sedan,
med fa minnesbilder vaknade jag upp pa
akuten. Det var inte okej och jag hade ra-
sat 1 vikt. En god vén hélsade pa och for-
klarade situationen. Jag fick inte ga dari-
fran eftersom varden var tvangsméssig.
Min psykos hade efter manga timmar
slagit ut min hjdrna och jag fick tillfallig
behandling. Flytten fran SOS tll sluten



avdelning pa Huddinge Sjukhus var anda
Med
transportbil akte vi de 17 km fran dorr till

smidig trots omstidndigheterna.
dorr. Jag var trétt. En del information for-
medlades men jag visste inte mycket om
mitt tillstand eller hur ldnge det var tankt
att jag skulle bli kvar. Vi fick mat, séllskap
och medicin. En kreativ person holl ma-
largrupp och vi tecknade 1 pastell och ak-
varell. Jag fick tillgang till en motionscykel
och tog promenader nar det fanns tillfille.

Utskrivningen kom veckor senare och
mina fordldrar motte upp och hjélpte till
att radda min sjalvkénsla. Arbetet med att
bygga upp mig sjalv borjade. Ett slitsamt
arbete nar kroppen orkade tio minuter 1
taget. Direfter kom ett halvar 1 uppfors-
backe men 1 tat kontakt med Stadsdelsfor-
valtningen och boendestdd blev laget batt-
re. Aterhimtningen gick sakta men jag
fick plats pa ett boende norr om Stock-
holm med personal under en tid.

Aterigen, ar 2020, kiindes livet bra och i
mars kunde jag flytta hem. Ungefar halva
aret hade passerat nar jag klev in pa nybe-
sok pa Fountain House Stockholm. Aman-
da tog emot mig och min arbetsterapeut
var med. Hon féljde med som stod. Beso-
ket tog knappt en timme. Kanske 45 mi-
nuter. Jag var lite glad och jattetrott. Sa
spannande verksamhet och manga vanli-
ga manniskor tankte jag.

Veckorna gick och Fountain House blev
allt viktigare 1 mitt liv. Underbar mat och
trevliga kollegor vavdes thop med ater-
hamtning. Jag vagade tro att livet skulle bli
battre. Vagade tro pa att min rost dr viktig,
Lika viktig som de andra pa Fountain
House och i samhallet blev jag pamind. Vi
gjorde radioprogram, forelaste for vérd-

“Jag vagade tro att liet
skulle blv biittre.

Vagade tro pd att min
rast dr viklig”

personal och samarbetade pa var enhet.
Veckodagarna blev roligare men framfo-
rallt lattare. Med lagad mat 1 magen, gott
sallskap dartill spinnande uppgifter att
l6sa borjade livet rulla. Pa Fountain House
kunde jag gora nytta. Jag kinde mig gla-
dare, borjade fotografera och utvecklas 1
takt med arets dagar. Under sommaren
gjorde vi utflykter, studiebesék pa andra
verksamheter och idrottsaktiviteter efter
och pa arbetstid. De flesta fran Fountain
House Stockholm hakade pa dessa aktivi-
teter och gjorde vardagen spannande med
badminton,

bowling, cirkelgymnastik,

kubb och promenader.

Sedan kom bra besked. Fran skolan jag
sokte meddelades att min antagning var
behorig och godkand. Forst en kurs 1 digi-
talisering och arbetsmiljéfragor som gick
galant. Med distansstudier 1 kommande
tva ar ser jag fram emot att ta examen 1
B2B-forsdljning pa Affarshégskolan med
hjélp av stédet pa Fountain House Stock-
holm. Det ar inte bara den goda maten vi
kan kopa eller de fantastiska handledare
som finns dar for alla medlemar som ger
hopp, lust och energi. Det ar forstas ocksa
alla medlemmar och de relationer vi byg-
ger upp. Jag ser fram emot en pandemi-fri
tid tillsammans. <&
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~AIOU

— en plats av trygghet

Fatou blev efter en svar
depression tvungen att starta
om pa nytt. Hon tipsades om

Fountain House dar hon snabbt
kom att engagera sig
I unga vuxna-gruppen.

JAG VAR INLAGD pa psykiatrin 1 tva manader

for svar depression och angest. Jag hade
matt daligt lange men inte forstatt vad det
var. Lakaren skrev ut mig forst efter tva
veckor men det gick inte och jag blev in-
lagd igen. Jag visste att jag inte hade na-
gonstans att ta vigen nar jag blev utskri-
ven. Jag behévde borja om mitt liv har 1
Stockholm. Jag blev hanvisad till byran for
bostadslosa och fick bo en méanad i ett rum
pa ett hotellrum. Jag ville ha ett jobb eller
en bra sysselsdttning men det var svart att
fa tips om vad jag kunde gora.

Socialgjansten tipsade mig om Fountain
House. Jag besokte Fountain House forsta
gangen 1 februari 2019. Under mitt forsta
besok sd togs jag emot av tva yngre tjejer.
Bada var glada och jag fick ett varmt vél-
komnande. Det kidndes nédstan som att de
var mina vanner, att jag redan kande dem.
Jag uppskattade att de som tog emot mig
var unga precis som jag och att vi kunde
dela olika tankar. Jag bestamde mig for att
bérja pa Fountain House och jag engage-

FOUNTAIN HOUSE STOCKHOLM

rade mig 1 unga vuxna gruppen och jag
trivdes bra med det. Det var ett tillatande
klimat dar det bade gick att ha kul och
vara allvarlig. Det var ett bra satt att kom-
ma in 1 verksamheten.

Jag gillade att Fountain House var en
plats med mangfald. Det fanns personer 1
olika aldrar, diagnoser och etnisk bak-
grund. Den blandningen var viktig for mig.
Speciellt 1 borjan. Jag fick snabbt en nira
kontakt pa huset. Jag kunde identifiera mig
med henne. Vi kunde prata en stund varje
dag och vi jobbade thop. Jag uppskattade
att vi kunde prata om allmédnna saker, inte
bara om Fountain House. Hon blev viktig
for mig bade vad gillde att komma in 1
verksamheten men ocksa pa ett personligt
plan. Efter ett tag kinde jag mig allt mer
tryge pa Fountain House och jag borjade
arbeta varje dag. Jag ville utnyttja dagarna
och lagga upp ett schema sa att jag pa sikt
skulle orka med att jobba, kanske heltid.
Det var inte alltid latt. Jag blev trott latt
och det tog pa mina krafter att vara bland
folk och prata hela tiden.

Nar jag forst insjuknade var ett av sym-
tomen att jag slutade prata. Pa Fountain
House fick jag 6va mig pa att tala igen och
jag kidmpade dagligen. Jag valde arbets-
uppgifter dir jag kunde samarbeta med
andra och jag borjade delta pa olika socia-
la aktiviteter efter arbetstid. Jag ldrde kan-
na fler manniskor allt eftersom och jag kéin-



de mig tryggare och starkare dag for dag,

Nista steg for mig var att borja vara
med 1 vagar ut-gruppen for jag ville sa
snart som mojligt borja jobba. Jag fick fint
stod av bade medlemmar och handledare
1 den processen. Forst hade jag ett halv-
tidsjobb pa ett lager pa gang men det blev
inget. En annan medlem kinde nagon
som jobbade inom dldreboende, jag fick

“Huset var viktig for
min personliga
utveckling dd jag fick
ndrma mig samhdllet
pd elt tryggt sditt”

den kontakten och ringde dit. Jag borjade
jobba pa timmar. Det gillade mig sa jag
fick mer och mer jobb. Det var jattekul.
Jag gillade verkligen att jobba med och
hjélpa de aldre. Nar jag var ledig var det
viktigt for mig att behélla kontakten med
Fountain House. Jag gillade att traffa alla
som jag kdnde och som var sa glada for
min skull.

I skrivandets stund har det gatt ett ar se-
dan jag kom i kontakt med Fountain House
och jag ar tacksam 6ver det. For mig ar hu-
set en speciell plats som ar till for alla som
matt eller mar daligt och ingen &dr ldmnad
utanfor. Huset var viktig f6r min personliga
utveckling da jag fick ndrma mig samhallet
paett tryggt satt. I dag dr jag den som arbe-
tar, och jag mar mycket béttre psykiskt jam-
fort med ett ar tillbaka. Jag vill verkligen
rekommendera huset for alla andra som

mar daligt. <
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JANN

—jag brukar diska i kostym

For Janne ar Fountain House en
fast punkt i tillvaron, ett arbete,
det ar har han har sitt natverk
och det ar har han ar saknad
och blir uppringd ifrdn nar han
inte dyker upp.

S& har berattar Janne om

sin tid pa Fountain House.

FOUNTAIN HOUSE STOCKHOLM

Jac BLEV MEDLEM pa Fountain House
Stockholm 1993 och madde valdigt daligt
da jag kom till huset. Jag borjade arbeta
pa kontoret dér jag framforallt Gversatte
texter.

Idag arbetar jag pa koksenheten dér
vi lagar fin mat som man mar bra av.
Jag jobbar pa huset mandag till fredag.
Jag har ocksa arbetat mycket med Radio
Total Normal (en lokal radiostation som
sander direkt fran Fountain House Stock-



holms matsal tva ganger i manaden). Dar
har jag framforallt varit ute och gjort re-
portage. Janne pa stan hette inslaget. Jag
gick runt och fragade vad folk visste om
psykisk ohilsa eller vissa diagnoser. Det
var ett bra inslag tycker jag. Utbildnings-
radion gjorde ett tv-program om Radion
och dar var jag ocksa med.

Att ringa vinner och att rakna kassan dr
skojigt. Det ar viktigt att ringa vinner {or
att om man inte dr pa huset kan det vara
sa att man mar daligt och behover upp-
muntran. Jag vet ju sjalv hur det kénns och
hur mycket ett samtal kan betyda. Det kan
nastan vara livsavgérande. Vid flera tillfal-
len har det hant att jag har behévt samta-
len och de har hjélpt mig mycket. Vi manar
om varandra pa Fountain House och det ar
en stor och viktig del av verksamheten.

Det bédsta med huset ar “att man far
vara sig sjalv” vi har hogt 1 tak. Det ar rik-
tiga arbetsuppgifter och inget dr pa latsas.
Vi arbetar sida vid sida mot samma mal.
Malet dr att ma sa bra som mojligt bade
medlemmar och handledare. Vi far vara
overallt 1 huset och det dr ingen atskillnad
mellan handledare och medlemmar. Man
kanner sig inte évervakad och man kan ta
egna initiativ.

2018 har varit ett bra ar for mig Alla
ar som jag inte har varit pa psyket har va-
rit bra. Huset har hjdlpt mig att halla mig
ifran psyket. Jag mar mycket béttre nar jag
ar pa huset. Om jag dr hemma for mycket
kommer de schizofrena tankegangarna.
Man maste ha miljbombyte annars mar
man inte bra. Ingen ménniska 1 vérlden
mar bra av att vara pa samma plats hela
tiden. Darfor ar Fountain House sa viktigt
for sd manga.

“Jag vet ju spdlv hur det
kinns och hur mycket
ett samtal kan betyda.
Det kan néstan
vara hvsavgorande”

Jag har fatt flera fina vanner som jag lart
kdnna pa huset genom aren. Vinner som
jag kan lita pa tll 100%. Jag ar valdigt
tacksam for att jag har fatt aka pa kon-
ferensresor med huset och traffat andra
klubbhusmedlemmar bade i Sterling, Pa-
ris och Barcelona. Det har varit vardefullt
att knyta kontakter och att fa trina alla
mina sprak bade under resor och har pa
huset. Jag talar fem sprak utover svenska.

Jag tycker om vart sociala program till
exempel handarbete, odling och yoga. Jag
ar barnsligt intresserad av vaxter. Jag mar
bra av att dela intressen med andra att fa
umgas pa huset efter arbetstid. Att kdnna
gemenskap. Jag brukar fira jul och nyar pa
huset. Det ar jétteviktigt for mig. Jag bru-
kar diska 1 kostym, dta god mat och umgas
med mina vdnner. Jag kommer att fort-
satta att vara aktiv pa huset. Det ar bara
en manniska 1 varlden som kan géra mig

psykiskt frisk och det ér jag! <
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ANNIKA

— Rock bottom,
dit vill jag inte 1gen

Tack och lov har jag alltid
lyckats valja livets vag Men det
ar egentligen den allra svaraste
vagen att vélja och den &r lang

och krokig. Ingen klarar den
resan helt pa egen hand.

“Rock Bortom”. Det ar s det kallas 1
amerikanska filmer. Det ar en bra beskriv-
ning. Det betyder att man hamnat pa ett
stille som ar sa stenhart att det inte gar att
sjunka djupare. Dar har jag varit nagra
ganger 1 mitt liv. Men det gar inte att stan-
na dar. Det finns ingen luft dir. S& man
maste genast ta sej darifran och det finns
bara tva vagar. Den ena leder till doden
och den andra tll livet. Tack och lov har
jag alltid lyckats vdlja livets vag. Men det dr
egentligen den allra svaraste vigen att val-
ja och den ér lang och krokig, Ingen klarar
den resan helt pa egen hand.

Nar jag for nagra ar sedan kampade
mej fram pa den vagen fick jag tips om
Fountain House sa jag beslot att ga in pa
hemsidan och ldsa pa. Jag var nog inne pa
sidan sdkert varje dag i ett par manaders
tid innan jag hade kraft och mod att ringa.
Jag fick en tid att komma dit och traffa en
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handledare och en medlem. De visade
mej runt och beréttade om verksamheten.
Pa den tiden fanns en skrivarkurs och det
blev min vdg in. Jag borjade ga dit pa
onsdagarna for att vara med pa kursen
men jag var vildigt svag och lite radd. Jag
hade samma férdomar mot psykisk sjuk-
dom som manga andra i vart samhiélle.
Jag smog in till skrivarrummet och sedan
snabbt hem igen nér det var slut. Med
tiden ldrde jag kdnna nagra av medlem-
marna och insag att de var ju inte konsti-
gare dn jag sjalv! Jag fick lara mej mycket
om psykisk ohilsa och det var en verklig
o6gonoppnare for mej. Dem jag motte var
allud 6ppna och vinliga manniskor. Jag
insag att jag inte behévde skammas eller
kdnna mej ensam 1 detta. Sakta men sa-
kert 6kade jag min nédrvaro pa huset och
nar arbetsformedlingen ville att jag skulle
ta ett FAS 3 jobb lyckades jag fixa tll det
sa att jag fick gora det pa huset.

Gunilla satt med mej och min handlag-
gare fran Arbetsformedlingen. Han var en
riktig liten mallgroda som gdrna skrot om
hur duktig han var pa att fa ut folk 1 arbete
men Gunilla foll inte f6r det. Med ett milt
leende lyckades hon kndppa honom pa né-
san med orden “Men sa duktigt av dej! Ska
vi prata om Annika nu?” Inuti mej reste sej
en jublande kor for jag hade trilskats med



“Lfter elt par dr hade jag
luttat sa mycket styrka,
lwslust och arbetsglidje
att jag kunde ta mey
vidare ut v [wet och
lyckades fd jobb pa ett
bokforlag”

denne lille Napoleon figur ett bra tag Haft
mitt liv och lycka 1 hans hander och darfor
varit livradd att stota mej med honom pa
nagot vis. Och hiar kom Gunilla och gjorde
det at mej! Jag forstod genast att jag hittat
ett hem och en familj som skulle sta vid min
sida alltd!

Under den tid som jag gjorde FAS 3
pa huset lyckades jag ta mej tillbaka fran
“rock bottom” till en plats som faktiskt gar

att leva pa. En plats dar det fanns luft och
styrka. Sakta men sédkert och 1 min egen
takt kom jag dit. I en milj6 dar alla man
moter har liknande erfarenheter och ing-
en domer dej for din svaghet. Tvértom far
man ofta héra uppmuntrande ord om hur
duktig man ar och hur bra det var att man
lyckats ta sej ur singen idag.

Det g6r en ménniska stark. Man byggs
upp av sadant. Att fa fortroende att ta
ansvar fOr vissa arbetsuppgifter, att sta
framfOr en grupp pa studiebesok, att halla
1 ordférandeklubban pa husmdétet, att ha
mandat att fa vara med och fatta beslut
om verksamheten, att informera om huset
for andra som skulle ma bra av att kom-
ma hit, att veta att ens arbete ar viktigt,
att man behdvs. Det dr sadant som ger
en manniska fotfaste. Det dr sadant som
Fountain House och medlemmarna har
ger varandra varje dag

Efter ett par ar hade jag hittat sa myck-
et styrka, livslust och arbetsgladje att jag
kunde ta mej vidare ut 1 livet och lyckades
fa jobb pa ett bokforlag. Det var ett tids-
begransat jobb och jag har sedan dess haft
flera liknande jobb men jag slapper aldrig
Fountain House. Mellan anstillningarna
ar det en perfekt plats att komma tillbaka
till, aterknyta kontakten med alla vinnerna
och samtidigt undvika att bli en forsoffad
hemmasittare 1 perioder av arbetsloshet.
Fountain House kommer for alltid att vara
min fasta punktilivet. Jag har levt hela mitt
liv med en depressionssjukdom. Jag kom-
mer att halka ner 1 morka hal igen och igen
for sa ser min sjukdom ut. Men jag hoppas
jag ska slippa “Rock bottom™ igen. Och
om jag anda hamnar dar sa vet jag vilka
som hjalper mej upp. <&
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& studierna

Medlemmar som utbildar sig
har majlighet att komma till var
verksamhet och fa stod under

sin studietid.

JAG HAR sTUDERAT till it-supporttekniker
pa distans under hosten 2020 och har
under denna tid haft mgjlighet att sitta
pa huset och studera.

Det har varit ett stod att kunna vistas
och studera pa Fountain House. Det
har gjort det littare att fokusera och
bibehalla rutiner kring studierna. Har dr
en inspirerande miljé och det har gjort
att jag anstrangt mig mer, sedan har jag
ocksa fa bra stéttning av handledare och
andra medlemmar.

Jag tror att jag annars litt hade hamnat
1 en bubbla om jag varit hemma och haft
svarare att hitta motivationen eller ens
tagit mig upp ur singen vissa dagar. Jag
hade nog varit ganska isolerad.

Det har varit till stor hjilp att fa mil-
joombytet och strukturen som erbjuds
har. Jag hade kanske inte klarat vissa
delar av utbildningen om jag enbart varit
hemma. <
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“Jag har fatt bra
stottning av andra
medlemmar &

handledare”

I januari 2021 blev Jeremias fardig med
sina studier. Tiden efter det har han var-
vat arbete pa Fountain House med egna
studier och att soka jobb. Nu har Jeremias
precis fatt ett vikariat pa posten.



—IN

Fountain House for president!

Katrin jobbar som case
manager inom Socialtjansten.
Har berattar hon om varfér hon
lotsar manniskor till Fountain
House och om sitt jobb.

DE FLESTA MANNISKOR efterfragar social
gemenskap och nagot meningsfullt att
gora pa dagarna. Att ha nagot trevligt
att se fram emot niar man stiger upp pa
morgonen kan vara livsavgorande och
sedan jag upptackte Fountain Houses
fantastiska verksamhet sa lotsar jag sa
manga behovande jag kan till huset.
Medlemskapet ar gratis och vigen in
enkel. Efter ett nybesok kan personen
borja 1 verksamheten omgéaende och
bestammer arbetstiderna helt sjilv. Hos
Fountain House deltar medlemmarna
1 husets uppgifter efter férmaga och far
mojlighet till aterhdmtning fran psykisk
ohidlsa 1 sin egen takt. Det finns arbets-
uppgifter som passar alla, fran matlagning
och hélsoarbete, till kontorsuppgifter och
informationsarbete, sociala aktiviteter och
“ringa vanner”. Det du inte redan kan

det kan du fa lara dig.

Mina klienter sdager att de kdnner sig sa
vialkomna hos Fountain House och att alla
ar sa vanliga. Det ar viktiga ingredienser.
Fountain House skulle inte finnas utan
dess medlemmar, vilket gor att alla verk-
ligen kan kdnna sig behovda. Fountain
House-modellen fungerar verkligen och
den behovs. Fountain House for president!

Jag jobbar idag som case manager inom
socialtjansten pa Skarpnicks stadsdelsfor-
valtning. Case manager ar en insats som
riktar sig till vuxna personer med ett utdkat
behov av stdd pa grund av psykisk ohilsa
och santidigt substansberoende. Min roll dr

varierande och stracker sig fran séllskap till
tandldkare till att leda nétverksmoten. Mitt
arbete ar alltid meningsfullt. <
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BESOK OCH KONTAKT

Gotgatan 38

102 61 Stockholm

(T-station Slussen eller Medborgarplatsen)
Telefon: 08-714 01 60

E-post: ny@fountainhouse.se

VARA OPPETTIDER
mandag-fredag 08:30-16:00
sbndag, ojgmna veckor  12:00-15:00

FOUNTAIN HOUSE STOCKHOLM

% www.fountainhouse.se

n Fountain House Stockholm

@ @fountainhousesthim



