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HAR DU PSYKISK OHALSA?

Det finns en plats [or dig

Efter langvarig sjukskrioning var min sjilvkédnsla i botten och jag
kinde mig inkompetent. Fag var inte redo for arbetstrdning pa ett
foretag utan behovde ett stille ddr jag kunde vara delaktig efter
mitt mdende. Fountain House var precis vad jag sokte och lite till.
Forst var jag arg att jag inte hittat hit tidigare och dérfor har jag
engagerat mig i arbetet att na ut till fler unga i liknande situation.

Elin

Har du fragor, vill boka nybesok eller kontakta oss:
0 Gotgatan 38, Stockholm
@ 0723300244

@ ny@fountainhouse.se

Folj vart vardagliga arbete pa: pao d ch Tjd g 7JZ.Cl’ are

@ . Hos oss ar du alltid vdlkommen och behévd
s och deltar i vart arbete pa dina egna villkor.

12 —
o o
\f c
) /Df

\.

AU N0y

33
[2 : K 5

Dr_ . & i X
[alnho\> /Youseg



Vilkommen till

Fountain House
Stockholm

Du som valjer att engagera dig i var
verksamhet blir medlem och del av
gemenskapen vid Fountain House
Stockholm. Hos oss ar du alltid
behovd, Onskad och valkommen!
Det ar medlemmarna och ett fatal
anstallda som tillsammans driver
verksamheten. Du valjer sjalv nar och
hur lange du vill vara har samt vad
du vill arbeta med. Pa var kontors-
eller koksenhet finns uppgifter och
projekt som passar alla.

STEG 1 @

STEG 2

STEG 3 O

STEG 4 o

For varje dag jag kom till Fountain House mddde jag lite béttre
och jag fick efterhand tillbaka trygeheten och tron pda mig sjdlv.
Med det kom motivationen att kdmpa mer [or min [framtid och

genom huset fick jag stod att komma ut i ett arbete som jag trivs

med.
Fatou

Sa har gor du for att borja

Kontakta oss!

Ring, sms:a eller mejla for att boka ett nybesok! Vi tar
emot nybesok flera gdnger i veckan, med kort varsel.
072 33002 44

ny@fountainhouse.se

Nybesiok

Pa nybesdket traffar du en medlem och en handledare
pa Fountain House Stockholm som under avslappnade
former berdttar om verksamheten.

Om du inte bor inom Stockholms stad behéver du ett
bistandsbeslut. Vi berdttar mer pG nybesoket.

Introduktion

Under introduktionstiden far du préva pa att delta i
arbetet pa kontors- eller koksenheten ndgra ganger.
Om verksamheten passar for dig ar ndsta steg att bli
medlem hos oss.

Medlemskap

Nar du blivit medlem har du ratt att delta i alla delar av
verksamheten. Det kostar inget att vara medlem och
du binder dig inte till nagot. Ditt medlemskap har du sa
lange du sjalv dnskar.

Det bista med Fountain House dar att man far e .

vara precis som man ar. N
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